Stowarzyszenie ,Pielegnuje-My Wiezi” -

kampania BIALA WSTAZKA

Rozmowa z Pania _Anna Igielska, koordvnatorem Centrum Rozwiazywania Probleméw Dzieci
i Mlodziezy MZPiTU w _Olsztynie, czlonkiem Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Olsztynie

— rozmowe prowadzi Mateusz Walczak Prezes Stowarzyszenia Pielegnuje-MY Wiezi

e M.W. Przemocy w rodzinie doswiadczaja takze dzieci. Co dzieje si¢ z dzie¢mi, gdy doznajg
przemocy?
A.l. Przemoc wobec dzieci wywiera negatywny i bezposredni wplyw na ich rozwoj psychiczny. Poza
skutkami pojawiajacymi si¢ niejako bezposrednio w odpowiedzi na traumatyczng sytuacje w postaci
podwyzszonego leku, napigcia, zaburzen snu, moczenia nocnego itp., pojawiaja si¢ takze skutki dlugofalowe,
rzutujace na cale przyszte zycie. MOwimy tu o niskiej samoocenie, poczuciu odrzucenia, depresji, probach
samobojczych, trudnosciach w odczuwaniu empatii 1 wielu innych.

e M.W. Drzieci sg tez Swiadkami przemocy.
A.l. Tak, i rowniez wtedy cierpia 1 sa krzywdzone. Czasem mowimy, ze dzieci wychowujace si¢ wsrod
przemocy sa jej zapomnianymi ofiarami. Tak silne urazy psychiczne powoduja okreslone zaburzenia w
funkcjonowaniu emocjonalnym, spolecznym, poznawczym. Dzieciom towarzyszy stale strach i niepokdj,
poczucie winy, brak zaufania, smutek. Bywaja agresywne. Wchodza w role os6b dorostych. Moga mie¢
ktopoty w szkole, a ich rozwoj nie przebiega prawidiowo.
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Material finansowany jest ze Srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Warminsko- Mazurskiego w ramach kampanii ,,Biala Wstazka” poswieconej
przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet.




