Stowarzyszenie ,Pielegnuje-My Wiezi” -

kampania BIALA WSTAZKA

Rozmowa z pania Dagmara Gemechu psychologiem w Centrum Rozwiazywania Probleméw Dzieci
i Mlodziezy MZPiTU w Olsztynie
— rozmowe prowadzi Mateusz Walczak Prezes Stowarzyszenia Pielegnuje-MY Wiezi

e M.W. Czym jest przemoc w rodzinie?
D.G. To kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktore ma na celu utrzymanie nad nig kontroli
1 wladzy. Zachowanie zamierzone, wykorzystujace przewage sit, powodujace cierpienie i szkody. To
oczywiste, ze takie zachowanie narusza godno$¢, prawa i dobra osobiste osoby pokrzywdzonej.

e M.W. Czy mozemy mowic¢ o réznych rodzajach przemocy?

D.G. Tak, oczywiscie! Powszechnie przemoc kojarzy si¢ z naruszeniem nietykalnos$ci fizycznej — mowimy tu
o przemocy fizycznej. Moze ona polega¢ na popychaniu, szarpaniu, klapsach, szczypaniu, kopaniu, uderzaniu,
kregpowaniu ruchéw itp.

Obok przemocy fizycznej istnieje jednakze takze przemoc psychiczna, czyli naruszenie godnosci osobistej,
czyli takie zachowania jak kontrolowanie, obrazanie, wySmiewanie, szantazowanie itp. Innym rodzajem
przemocy jest przemoc seksualna — zmuszanie do aktywnosci seksualnej wbrew woli, naruszenie intymnosci.
Mowimy tez o przemocy ekonomicznej - czyli celowym pozbawianiu srodkéw niezbgdnych do zaspokajania
podstawowych potrzeb, zabieraniu pienigdzy, przegladaniu dokumentdéw itp. Przemocg jest réwniez
zaniedbanie, czyli naruszenie obowiazku opieki, niewtasciwe wypelnianie obowigzkow opiekunczych.

e M. W. Cze¢sto mowi si¢ o tym, ze osoby doznajace przemocy nie szukaja pomocy? Dlaczego tak
jest?

D.G. Przede wszystkim dlatego, Ze osoby te przezywaja ogromne cierpienie, skrajne emocje — sa krzywdzone
przez najblizsze przeciez osoby! Ta hustawka emocjonalna utrudnia racjonalna ocen¢ sytuacji, podjecie
decyzji 1 dziatania. Osoby krzywdzone odczuwaja lgk przed zemsta. Towarzyszy im wstyd 1 upokorzenie.
Czesto nie wierza, ze kto§ moze im pomoc, nie widzg rozwigzan. Moze by¢ tez tak, ze tkwig w btednych
wzorcach rodzinnych, przekonaniach, ktore nie pozwalaja im uwierzy¢ i zobaczy¢, ze w zwiagzku z bliska
osobg moze by¢ inacze;.
Pamigtajmy jednak, ze za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca.

A 2 A A
AMATIVEY

\_/ A KAVPANIA
BIALA WSTAZKA

Material finansowany jest ze Srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Warminsko- Mazurskiego w ramach kampanii ,,Biala Wstazka” poswieconej
przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet.




